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La rentrée des classes arrive à grands pas! En tant qu’opticien, vous devez ressentir tous les ans cet enthousiasme 

dans votre bureau. Justin Barry, qui célèbre les 25 ans de son entreprise cette année et qui a l’habitude de s’occuper 

d’enfants, a gentiment accepté de nous donner des astuces pour choisir une paire de lunettes pour un enfant, et 

l’ajuster correctement.  

 

Choisir des lunettes adaptées pour un enfant 
Par Justin Barry, opticien 

 

 

La plupart des parents le savent bien, les enfants ne sont parfois pas tendres avec leurs jouets, leurs 

vêtements, et leurs lunettes. Parfois, il est même difficile d’ajuster des lunettes sur eux. Voici quelques 

astuces que mes 25 ans d’expérience auprès des enfants m’ont apprises. 
 
 

Gardez en tête que vous êtes le/la professionnel(le), alors prenez les devants pour aider les enfants et leurs 

parents à choisir des lunettes adaptées. Assurez-vous que les parents comprennent l’importance d’ajuster 

les lunettes de leurs enfants ainsi que les bénéfices des revêtements 

antireflets (AR), du filtrage de la lumière bleue, des verres Transitions, et 

des lunettes de soleil avec prescription.  
 
 

Posez des questions — est-ce que l’enfant fait du sport ? Est-ce qu’il/elle 

lit beaucoup ? Quels sont ses loisirs ? Si l’enfant fait du sport, proposez une monture sportive ou au moins 

un cordon pour lunettes afin qu’elles restent en place.  
 

 

Les enfants aiment la couleur — préparez une bonne sélection de montures afin 

que l’enfant puisse participer au choix. S’il s’agit de la première paire de lunettes 

de l’enfant, montrez-vous positif/ve : les lunettes peuvent être un accessoire de 

mode. Faites référence à des personnes qu’il/elle admire et qui portent des 

lunettes. 
 
 

Lorsque vous ajustez les lunettes, mettez-vous à la hauteur de l’enfant, cela peut vous amener à vous 

agenouiller. Assurez-vous que la monture est bien ajustée et qu’elle est posée correctement sur son nez, 

sans pour autant occasionner de pression derrière les oreilles. Si l’enfant est assez grand pour comprendre, 

expliquez-lui l’importance de bien ajuster ses lunettes et proposez-lui toujours des ajustements GRATUITS 

lorsque c’est nécessaire.  
 
 

En plus des lunettes, fournissez un chiffon et un produit de nettoyage. 

Expliquez à l’enfant l’importance de garder des lentilles propres. Assurez-

vous que les produits que vous vendez sont de bonne qualité et 

accompagnés d’une bonne garantie. Si quelque chose tourne mal, réglez 

le problème immédiatement. 
 
 

 

 



Choisir des lunettes adaptées pour un enfant — AOC Intracom — août 2019 — Page 2 de 2 

 

 

Même s’il peut prendre un certain temps d’ajuster des lunettes en premier lieu, offrir à un enfant la 

possibilité de voir nettement pour la première fois vaut le coup. Rappelez-vous, si l’enfant et ses parents 

ressortent satisfaits, ils seront vos clients pour la vie. 
 
 

C’était mes astuces pour choisir des lunettes pour les enfants et les ajuster correctement. Et la bonne 

nouvelle est que les enfants ont rarement besoin de lunettes bifocales. 


