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Ce n’est pas d’hier qu’une vague verte et éco consciente balaie notre pays. Avec l'interdiction 

imminente de tous les plastiques à usage unique d'ici 2021, il faut se poser la question : que 

pouvons-nous faire pour réduire nos déchets, plastiques et autres dans une industrie construite 

principalement à partir de plastiques? 

Voici quelques mesures que nous avons mises en place dans notre bureau afin de réduire notre 

impact sur la planète: 

La plupart des papiers sont imprimés recto verso; factures, commandes, fiches de 

laboratoire. Tout ce qui ne peut pas être réimprimé est réutilisé comme bloc-notes et 

papier brouillon. Tout ce qui est en fin de vie est déchiqueté et recyclé. 

 

Les caisses de bouteilles d’eau dans notre salle de pause ont été remplacées par un 

pichet d’eau remplissable et des verres réutilisables. De la vaisselle et des ustensiles sont 

également mis à disposition pour ceux qui souhaitent les utiliser. 

 

Les boîtes d'expédition et les sacs à monture sont réutilisés jusqu'à ce qu'ils ne soient plus 

appropriés. Ils sont ensuite recyclés de manière convenable. 

 

Les montures invendues et non couvertes par la garantie sont démontées afin de 

récupérer des pièces, qui sont ensuite utilisées pour des travaux de réparation et 

récupérées pour des œuvres de bienfaisance. 

 

Nous remplaçons présentement toutes nos ampoules fluorescentes par des DEL. Elles ont 

une plus longue durée de vie et consomment moins d'énergie. 

 

Les désinfectants et les nettoyants pour les mains sont achetés en vrac pour remplir les 

bouteilles qui sont déjà en place. 

En ce qui concerne les lentilles qui ne sont plus adaptées pour un client et celles utilisées dans 

les montures en démonstrations, Costa s'est associé à Piedmont Plastics pour recycler ces 

lentilles en d'autres matériaux plastiques. Les fournisseurs peuvent expédier leurs lentilles à 

Piémont, les gardant ainsi hors des décharges et des voies navigables. J’ai contacté les 

installations de Piedmont à Toronto pour voir si elles avaient un programme similaire, mais il 

n’existe aucun système comparable en ce moment. Les adresses des usines participantes aux 

États-Unis sont indiquées ci-dessous. 

2175 Mason Ave., Daytona Beach, FL   32117   USA 

17000 Valley View Ave., La Mirada, CA   90638   USA 

 

Bien que notre industrie ne sera probablement jamais sans déchet, il y a toujours place à 

amélioration. Chaque petite chose que nous faisons s'additionne, et nous continuerons à 

chercher des moyens de réduire, réutiliser et recycler dans notre travail ainsi qu’à la maison. On 

espère que vous ferez de même! 


