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LA BOLIVIE, LA VISION ENTRE LA PLAINE ET LES 

MONTAGNES 

Par Darquise Tardif  | Opticienne et enseignante 

 

 

Je suis opticienne depuis près de 30 ans. J’ai commencé à faire des cliniques lors de missions 

humanitaires en 2003 et je n’ai jamais cessé. 

En tant qu’enseignante en orthèses visuelles au Cégep Garneau de Québec, je trouve beaucoup 

de satisfaction à initier mes étudiants à ce volet de la profession. J’ai eu l’opportunité d’organiser 

plusieurs stages en Afrique et en Haïti. Je compte également une vingtaine de missions avec l’ONG 

Vosh Santa Cruz de Montréal (https://voshohv.org/ ) et quelques-unes avec Terre Sans Frontières 

(https://terresansfrontieres.ca/ ) 

Je joins l’utile à l’agréable ; je m’explique. À chaque deux ans, je demande un congé différé afin 

de pouvoir réaliser des missions humanitaires. Lors de ce dernier congé, j’ai accepté un mandat 

de 2 mois avec le projet d’installation de quatre cliniques visuelles en Bolivie. Une expérience que 

j’ai adorée et qui reste un des points forts de mon implication en tant qu’opticienne et formatrice. 

Pour les Boliviens des villages de l’altiplano, les soins visuels ne sont pas à leur porté. Ils doivent 

se rendre à la capitale, La Paz, une excursion de plusieurs heures. Avec Terre Sans Frontières et 

optométristes sans frontières, nous leur avons apporté des équipements afin de leur fournir quatre 

salles d’examen de la vue dans quatre villages différents. Nous avons également installé des 

appareils pour le taillage des lentilles ainsi qu’un inventaire de montures, lentilles et lunettes 

usagées, préalablement analysées et classées.  

Sur place, des optométristes et des opticiens ont été recrutés pour fournir les services 

professionnels sur place. Ce projet est encore en cours de réalisation et de nouveaux coopérants 

se joindront bientôt à la prochaine mission de TSF. Si le goût de vous investir et de redonner au 

suivant vous stimule, il y a toujours des besoins pour des optométristes et opticiens qui acceptent 

de partager leur expertise et bien entendu, leur passion du métier.  

Vous ne saurez pas la satisfaction de ce genre de bénévolat tant que vous n’en avez pas fait 

l’expérience. Allez, c’est le temps!  
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