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Je suis une apprentie opticienne qui entame sa troisième année au NAIT. Il s’agit de ma première expérience de 
formation en ligne, et elle s’avère très positive ! Je fais mon apprentissage en ligne et, parallèlement, j’acquiers 
une expérience pratique indispensable grâce à mon travail. J’ai la chance d’avoir un mentor extraordinaire qui 
m’aide à devenir une personne compétente et accomplie. 

 
Si je me suis intéressée à l’apprentissage en ligne, c’est surtout parce qu’il 
n’y a pas de déplacement à effectuer. Je peux étudier depuis mon 
domicile tout en conservant mon emploi. Pour certains, il peut être 
difficile de concilier les obligations scolaires et professionnelles, mais si 
vous êtes une personne organisée et disciplinée, il est possible de faire les 
deux ! Ce qui est formidable, c’est que je n’ai pas à assister à un cours à 
une heure précise. Je peux étudier pendant mon temps libre tout en 
continuant d’assumer mes fonctions professionnelles. 
 
Les cours en ligne ont l’avantage de ne pas avoir d’horaire fixe. Cela me 
permet de disposer d’une grande flexibilité, ce qui est parfait pour moi ! 
Je peux établir mon propre horaire et l’adapter selon mon travail et ma 
vie personnelle. Je peux regarder les vidéos, lire la matière, répondre aux 

courriels ou aux commentaires en public, que ce soit dans le bus, au parc ou dans la file d’attente de l’épicerie. 
J’aime la possibilité de pouvoir regarder ou lire une partie d’un cours puis le mettre de côté pour y revenir plus 
tard. Dans une classe traditionnelle, je devrais travailler en fonction des horaires de l’établissement et assister à 
l’intégralité des cours en personne. Sans cela, je risquerais de manquer des informations précieuses ou des 
expériences d’apprentissage. Je peux faire tout le travail à mon propre rythme, à condition de respecter mes 
échéanciers et de participer en ligne de manière appropriée. Cela se traduit par beaucoup moins de pression, et 
aussi moins d’intensité. Les cours en ligne m’ont permis d’améliorer mon autodiscipline. Je dois être plus 
autonome dans mon travail, car aucun professeur ou camarade de classe ne peut me dire quand un devoir doit 
être rendu. De plus, je dois participer pour obtenir les crédits. 
 
Personnellement, j’ai du mal à me concentrer en classe, je suis 
très facilement distraite. Avec les cours en ligne, je me 
concentre beaucoup plus facilement sur ce que je fais, pourvu 
que je sois dans un environnement approprié. 
 
Je suis une apprenante auditive, et le NAIT m’a fourni les outils 
dont j’ai besoin pour m’aider à réussir mes études à la maison. 
 
Le programme Moodle utilisé en ligne est très convivial. Il 
permet d’apprendre facilement, de parcourir les cours, de 
télécharger des documents, d’interagir avec d’autres camarades 
en ligne et de communiquer par voie numérique. Les 
professeurs du NAIT sont à ma disposition et sont toujours en 
mesure de répondre à mes questions, ce qui facilite d’autant plus mon apprentissage. 



 
Dans l’ensemble, mon expérience avec le NAIT a été incroyable ! Grâce à ces avantages, des personnes qui, 
normalement, ne pourraient pas obtenir de diplôme peuvent suivre des études supérieures. Que vous souhaitiez 
étudier depuis le confort de votre salon ou améliorer vos compétences informatiques, les cours en ligne sont une 
option fantastique. Je recommande vivement le NAIT! 

 
 

La prochaine rentrée débute le 24 août 2020. La période d’inscription est en cours. 
Pour plus d'informations, visitez: http://bit.ly/ProgrammesSciencesOptiques 
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